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Die sogenannte Lebenszahl, dein Lebenspfad,
wird aus deinem Geburtsdatum errechnet. 
Die Ergebnisse liegen immer  
zwischen den Ziffern 1 und 9. Kommst du auf ein 
zweistelliges Ergebnis wie beispielsweise 10 muss aber 
noch einmal eine Quersumme bilden. 
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Lebenszahl

Die wichtigste Zahl in unserem 
Numerologiediagramm ist un-
ser Lebensweg. Es zeigt unsere 
erfüllendste Lebensrichtung, 
die wichtigsten Lektionen, die 
wir hier lernen möchten und 
die spezifischen Chancen und 
Herausforderungen, denen wir 
im Laufe unseres Lebens be-
gegnen werden. Es beleuchtet 
auch Ihre einzigartigen 
Persönlichkeitsmerkmale, die 
uns auf unserer Reise helfen 
werden. 
Wenn wir ein Leben führen, 
das auf die Werte, Gaben 
und Attribute unsere Leben-
spfadnummer ausgerichtet 
ist, werden wir vor Fülle und 
Freude aus allen Nähten 
platzen.

WAS DEINE LEBENSZAHL 
ÜBER DICH VERRÄT
Es gibt viele Zahlen, Berechnungen und Interpretationen, 

die einen vollständigen Numerologiebericht ausmachen, 

aber von allen Elementen im “Chart” ist eines allen überle-

gen, wenn es darum geht, die Umstände zu beschreiben, 

die wir unser ganzes Leben lang erleben werden.  

ES IST UNSERE LEBENSPFADNUMMER.

Unser Lebensweg, manchmal auch „Geburtsweg“ oder 

„Schicksalszahl“ genannt, offenbart die Umstände und Ge-

legenheiten, die wir während unsers gesamten Lebens auf 

natürliche Weise anziehen werden. Es ist das Element Nr. 1 

in der Hierarchie der Schwingungen, aus denen unser Nu-

merologiechart besteht und es wird in fast jeder Methode 

der Numerologie verwendet, von der bekannt ist, dass sie 

existiert.

Die Ereignisse, die zu unser Geburt führen und diese umge-

ben, bilden das, was transpersonale Psychologen „perinatale 

Erfahrungen“ nennen. Sie sollen uns mit einem größeren Be-

wusstsein verbinden und subtile Energien tragen, die unser 

Leben nach der Geburt beeinflussen, einschließlich der Art 

und Weise, wie wir mit der Welt im Allgemeinen interagieren.

Unsere Lebenspfadnummer hat den gleichen Effekt. Aus 

diesem Grund scheinen so viele Dinge in unserem Leben aus 

dem Ruder zu geraten zu sein, zumindest bis wir durch 

spirituelle, psychologische oder mystische Mittel eine enge 

Beziehung zu unserem inneren Selbst entwickeln. 

Die Numerologie kann eine Abkürzung 
sein, um dieses Selbstbewusstsein zu ent- 
wickeln und unser Lebensweg bietet die 
Wegweiser, die uns helfen, dorthin zu gel-
angen.

Das einzigartige Ereignis unserer Geburt kann uns, wenn 

es durch die Linse der Numerologie betrachtet wird, den 

Schlüssel zur Entschlüsselung der wesentlichen Muster und 

Schwingungen geben, die uns ein ganzes Leben lang leiten.



SO KANNST  
DU DEINE  
Lebenszahl  
BERECHNEN

Keine Sorge, für diese Rechnung werden keine mathema-
tischen Künste verlangt. Du schreibst lediglich dein Geburts-
datum auf einen Zettel und bildest aus allen Zahlen eine 
Quersumme. Ein Beispiel:

    Dein Geburtstag: 21.06.1981
    Die Rechnung: 2+1+6+1+9+8+1 = 28 

Im nächsten Schritt addierst du die Ziffern der Summe noch 
einmal. Also so:
     

	 28/10 bzw. 1Beispiel



Zusätzlich zu deiner Lebenszahl kannst du auch noch 
deine sogenannte Seelenzahl, Persönlichkeitszahl
und Ausdruckszahl erforschen 

–  anhand deines  Geburtsnamens
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Deine Seele ist die Essenz dessen, wer du bist. Die Tibeter 

sagen, dass die Seele der subtile Teil von dir ist, der hinter 

den Kulissen arbeitet, um die fünf Elemente auf allen Ebe-

nen zu koordinieren. 

Unabhängig von unterschiedlichen kulturellen Überzeugun-

gen ist eines klar: deine Seele hat eine Agenda. Es ist der 

Teil von dir, der Erfahrung, Ausdruck und Wachstum sucht. 

Es wurde viel darüber geschrieben, wie Gesundheit, Wohl-

stand, Liebe und Erfüllung die Belohnungen dafür sind, ein 

Leben zu führen, das mit der wahren Essenz deiner Seele in 

Einklang steht, und ebenso viel wurde darüber gesagt, was 

mit uns passiert, wenn wir der Seele ihren wahren Ausdruck 

verweigern. Der Autor, Schamane, Heiler und spirituelle 

Lehrer Robert Moss hat gesagt:

„Die Irokesen-Indianer sagen, wenn wir „die Wünsche der 
Seele“ (im Gegensatz zu Ego-Agenden) nicht respektieren, 
wird sich die Seele von uns distanzieren, uns anfällig für 
Krankheit und Pech machen und uns auf den Weg des 
Bösen bringen lebender Toter.“

Wenn du Ziele auf Kosten deiner Träume und des Drängens 

deiner Seele verfolgen, kann ihre Teilnahme an deinem Leb-

en abnehmen oder verschwinden. Dies kann auch passieren, 

wenn extreme Schmerzen, Verluste oder andere Traumata 

auftreten. Psychologen nennen das Dissoziation. „Seelen-

verlust“ betrifft jeden Aspekt deines Lebens, einschließlich 

deiner Beziehungen, deiner Karriere und deines Wohlbefin-

dens.

Durch die Numerologie haben wir eine Möglichkeit, einen 

Blick in die geheimen Tiefen der Seele zu werfen, indem wir 

die Seelenzahl lesen, verstehen und ehren, die als die Sehn-

sucht des inneren Selbst definiert ist. Du weißt vielleicht, 

was diese Sehnsucht für dich ist, darfst sie aber nicht ausle-

ben, sei es freiwillig oder aufgrund von Blockaden oder akt-

uellen Lebensumständen.

Aus diesem Grund ist es so wichtig, etwas über deinen See-

lenantrieb zu erfahren. Je mehr du weißt und verstehst, 

desto einfacher ist es, die Wünsche deiner einzigartigen 

Seele auszudrücken.

Viele Numerologen schauen auch auf die Seelenzahl, um 

den Beziehungsstil und die Herausforderungen der Erfüllung 

zu verstehen, denen wir in Beziehungen begegnen können. 

Wie auch immer, die Seelenzahl zu ehren, bedeutet, ein 

Gefühl der Zufriedenheit und Erfüllung in allen Aspekten des 

Lebens zu erreichen.

Seelen-
zahl

Unsere Seelentriebzahl, auch 
Ihre „Herzenswunsch“-Zahl 
genannt, repräsentiert Ihr 
Inneres. Es enthüllt Ihre ver-
borgenen Motivationen, Ihre 
tiefsten Sehnsüchte und 
Triebe, zusammen mit Ihren 
inhärenten Vorlieben und Ab-
neigungen. Es enthüllt die 
wahre Absicht hinter den 
meisten Ihrer Handlungen und 
Entscheidungen und es zeigt 
Ihnen, was Ihre Seele braucht, 
um zu wachsen und sich im 
Leben und in Beziehungen zu 
entwickeln.

WAS DEINE SEELENZAHL ÜBER DICH VERRÄT



Persönlich-
keitszahl

Einige Numerologen behandeln die Persönlichkeitszahl 

so, dass sie sich nur auf die sichtbaren Aspekte des Selbst 

bezieht, während andere sie als einen verborgenen, aber 

motivierenden Aspekt der Persönlichkeit behandeln, der die 

sichtbaren Aspekte entwickelt, und sie daher das „ruhige 

Selbst“ nennen.

Ganz gleich, welche Sichtweise du einnimmst, deine Ein-

stellung und Gedanken über dich selbst können deine 

Gesundheit, deinen Wohlstand, deine Beziehungen und 

alle anderen mit deinem Wohlbefinden verbundenen An-

gelegenheiten, beeinflussen. Deine Persönlichkeit ist aus 

Erfahrung aufgebaut, das ist das Feedback, das dir das Uni-

versum über deine Entscheidungen, Gedanken, Worte und 

Taten gibt.

Unter allen Umständen und in jeder Situation besteht die 

Aufgabe deiner Persönlichkeit darin, die Wahrnehmung 

deines Unterbewusstseins oder deiner Seele zu interpretier-

en und in dein Bewusstsein zu integrieren, um zu entschei-

den, welche Maßnahmen zu ergreifen sind. Manchmal wird 

dies eine Reaktion hervorrufen, die dem numerologischen 

Wert entspricht, und manchmal kann es wütende, selbstkri-

tische, defensive oder defätistische Gedanken hervorrufen.

Diese Gedanken und Emotionen können deine Pläne sabo-

tieren oder deine Dynamik stoppen. Zumindest werden sie 

in deinem Verhalten für diejenigen sichtbar sein, die sich um 

dich kümmern. 

Wenn du dich entscheidest, diese Herausforderung zu ig-

norieren, unterdrückst du die psychische Energie in dir, was 

zu Störungen deines Wohlbefindens, deines Körpers und 

deines Geistes führen kann. 

Auch hier ist es wichtig, sich daran zu erinnern, dass eine 

Herausforderung keine Bedrohung ist. Es beleuchtet einfach 

eine Gelegenheit, unsere allgemeinen Umstände zu ver-

bessern und den Ausdruck der Macht in unserem Namen zu 

unterstützen.

Die Persönlichkeitsnummer 
verrät, was Freunde oder sog-
ar Fremde über dich denken. 
Mit anderen Worten, dies be-
leuchtet die dominanten Ei-
genschaften oder Persönlich-
keitsmerkmale, die die Art und 
Weise beeinflussen, wie du 
von anderen wahrgenommen 
wirst.

WAS DEINE PERSÖNLICHKEITSZAHL 
ÜBER DICH VERRÄT



Aus- 
drucks-
zahl

Dies ist ein weiteres äußerst 
wichtiges Element in unserem 
Numerologiediagramm, da 
es unsere natürlichen Talente 
und Fähigkeiten hervorhebt. 
Die Ausdruckszahl wird oft als 
„Schicksalszahl“ bezeichnet, 
weil sie viel über unser Poten-
zial und das, was wir in diesem 
Leben erreichen sollen, aus-
sagt.

WAS DEINE AUSDRUCKSZAHL  
ÜBER DICH VERRÄT

Ihr Ausdruck oder die „Gesamt“-Zahl beschreibt die Magie, 

die du in die Welt bringst. Menschen erkennen oft nicht, 

dass ihre Handlungen Ursachen und Wirkungen erzeugen, 

die zu neuen Erfahrungen führen. Im Wesentlichen erschafft 

jeder ständig seine Zukunft auf seine eigene Weise und mit 

der Kraft, die er nach außen ausdrückt.

Das Lernen über unseren Ausdruck und seine Heraus-

forderung kann uns helfen, Entscheidungen zu treffen und 

unsere Handlungen anzupassen, um eine Zukunft zu ge-

stalten, die mehr im Einklang mit den Gaben, Interessen und 

Talenten steht, die wir besitzen und mit anderen teilen.

Ein Grund dafür, dass die Ausdruckszahl ein so wichtiger Teil 

der Numerologie ist, ist, dass sie unsere Entscheidungsfrei-

heit darstellt.

Auch wenn dir dein Name gegeben wurde, war es eine 

Entscheidung, die du vor deiner Geburt getroffen hast, die 

dir wiederum einzigartige Kräfte verliehen hat.

Diese Fähigkeit zu wählen ist jedoch nicht immer ein Segen, 

denn jede Schwingung hat ihre Vor- und Nachteile. 

Niemand trifft immer perfekte Entscheidungen. Es erfordert 

viel Verständnis und Selbsterkenntnis, um unsere Entschei-

dungen und Handlungen so zu lenken, dass sie am besten 

zu uns passen und die vorteilhaftesten Qualitäten unseres 

Seins zum Ausdruck bringen.

Im Gegensatz zur Lebenszahl (Lebenspfad) ist die Aus-

drucksnummer nicht dauerhaft. Sie kann geändert werden, 

wodurch sich unsere Lebenserfahrungen und Entscheidun-

gen ändern. Bevor wir auf die wilde Idee kommen, unseren 

Namen zu ändern, sidn wir gebeten, vorsichtig vorzugehen. 

Auch wenn es möglich ist, unseren Namen so zu ändern, 

dass Aspekte Ihres Charakters verbessert oder unterdrückt 

werden, muss dies sehr sorgfältig erfolgen. 

Die komplizierten Facetten der Numerologie müssten 

gründlich untersucht werden, um sicherzustellen, dass 

wir nicht eine Sache vermasseln und eine andere kaputt 

machen.

Diese Informationen können wir verwenden, um einfach ein 

besseres Verständnis unseres wahren Selbst zu erlangen. 

Wenn wir mit unseren natürlichen Talenten und Gaben arbe-

iten und uns unserer angeborenen Herausforderungen be-

wusst sind, können wir zweifellos ein erfülltes Leben führen.



• SEELENZAHL | Summe Vokale
20% der Energie des Charts

• PERSÖNLICHKEITSZAHL | Summe Konsonanten
5% der Energie des Charts

• AUSDRUCKSZAHL | Summer aller Buchstaben
25% der Energie des Charts

SO BERECHNEST  
DU DEINE  
• Seelenzahl
• �Persönlichkeits-

zahl
• �Ausdruckszahl  

Für die Errechnung dieser Zahlen benötigst du deinen 
kompletten Vor- (mit Zweitnamen) und Nachnamen 
(Geburtsnamen!)

V E R A    W A R T E R
4    9       5      9 2   9 

Vokale 5    1          1       5 12  

38 Konsonanten

12 = 1+2= 3

38 = 3+8 = 11

50 = 5+0 = 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

S T U V W X Y Z

+

Beispiel



Für die Errechnung dieser Zahlen benötigst du deinen 
kompletten Vor- (mit Zweitnamen) und Nachnamen 
(Geburtsnamen!)

Vokale

Konsonanten

• SEELENZAHL | Summe Vokale
20% der Energie des Charts

• PERSÖNLICHKEITSZAHL | Summe Konsonanten
5% der Energie des Charts

• AUSDRUCKSZAHL | Summer aller Buchstaben
25% der Energie des Charts

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

S T U V W X Y Z

2 3 4 5 6 7 8 9

B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

Geburtsname

 SEELENZAHL:               PERSÖNLICHKEITSZAHL:               AUSDRUCKSZAHL: 

+



ZAHLEN UND  

IHRE BEDEUTUNG
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ZAHL 1:

Die Eins ist die erste physische 

Zahl. Sie steht für Mut, Füh-

rungs-kraft, Entscheidungskraft,  

Willen, Individualität, Aktion und 

Ambition.

Universelle Bedeutung: 

Es ist die einzige absolute Zahl 

und daher das Symbol, des göttli-

chen Ausdrucks. Die Zahl Gottes, 

die allmächtige Kraft des Lebens. 

Das Yang. Die Zahl des Bewusst-

seins, des Lichts, der Genesis, des 

Egos. Sie ist der Anfang, von dem 

aus alle weiteren Zahlen entste-

hen. Die Eins kann durch alle Zah-

len geteilt werden und bleibt 

unverändert. Daher stellt sie den 

Geist (Spirit) dar, der in alles ein-

treten kann und unverändert 

bleibt. Sie ist eine “unbewegliche” 

Zahl, da sie sowohl multipliziert, 

als auch durch sich selbst geteilt, 

immer dieselbe Zahl bleibt. Dies 

gilt für keine andere Zahl. Es ist 

die Zahl des Ziels, der Ambition 

und der Aktion.

Persönlich Bedeutung: 

Eine Person, bei welcher die Zahl 1 

oft im Numerologie-Geburtschart 

(in den Hauptzahlen) vertreten ist, 

ist eine dynamische Person. Sie ist 

unabhängig, originell und kreativ. 

Sie kann hart arbeiten, wenn es 

sein muss. Sie schafft es, die Din-

ge zu erledigen, ermutigt, gibt Rat 

und führt andere. Die Eins ist das 

Symbol des Egos, als Mikrokos-

mos des göttlichen Makrokosmos. 

Meistens sind diese Menschen 

mental stark und können dazu 

neigen, introvertiert zu sein. Die 

Eins ist ein Entdecker, ein Pionier, 

ein Erfinder. Die Zahl steht für 

kraftvolle Individuen, die fähig 

sind, zu großen Errungenschaften. 

Sie sind beliebt, haben eine dyna-

mische Persönlichkeit und sind 

bereit andere, die weniger Mut 

sind Kraft haben, zu ermutigen. 

Sie sind geborene Anführer, mit 

absoluter Kontrolle über sich 

selbst und über jede Situation, in 

der sie sich befinden. Sie mögen 

keinen Streit und sind meist be-

reit, zu einem Kompromiss. Sie 

sind gute Gesellschafter, loyal, 

ehrlich, charmant und liebevoll.

Negative Eigenschaften: 

Wenn sie Schwierigkeiten haben 

Entscheidungen zu treffen, wenn 

es ihnen an Selbstvertrauen fehlt, 

wenn sie faul sind oder sich von 

anderen führen lassen, dann kann 

dies für diese Menschen zu Nie-

derlagen führen. Sie können auch 



1
ZAHL 1:

Fehlschläge erleben, wenn sie zu 

dominant, zu eigensinnig, zu ty-

rannisch, zu egoistisch und zu 

intolerant sind. Sie wenden sich 

selten an andere, um Hilfe zu 

erhalten. Wenn die Eins sich ein-

mal für einen Plan entschieden 

hat, dann rückt sie nicht mehr 

davon ab, selbst wenn dieser Plan 

zum Misser-folg führt. Ihre Stur-

heit macht es fast unmöglich, sie 

von etwas abzubringen. Die Eins 

kann auch zu großzügig sein. Sie 

ist von Natur aus nicht eifersüch-

tig, aber absolut schonungslos in 

der Art, wie sie mit Untreue um-

geht.

Wenn die Eins für ein Ereignis steht, 

dann ist dies ein neuer Anfang, 

der Beginn von neuen Projekten, 

persönlicher oder geschäftlicher 

Art. Sie bringt Erfolg, wenn man 

die Vergangenheit hinter sich 

lässt. In dieser Zeit ist es wichtig 

zielstrebig, aktiv und mutig zu 

sein. 

Bestimmend: 

Großer Wille, dominant, selbstbe-

zogen, arrogant, setzt die eigenen 

Bedürfnisse vor die Bedürfnisse 

anderer, unabhängig der persön-

lichen Konsequenzen, impulsiv 

und prahlerisch.

Passiv: 

Abhängigkeit, Angst vor Entschei-

dungen oder die Initiative zu er-

greifen, stur, unterwürfig, zau-

dernd.

Harmonisch: 

Starker Wille und voller Ambition, 

mit Rücksicht auf die anderen, 

mutig, Individualität, guter Orga-

nisator/Anführer/Pionier und 

origineller Denker.
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ZAHL 2:

Die Zwei ist die erste “spirituelle” 

Zahl (Fühlen). Sie steht für die 

Kooperation, für den Frieden, die 

Balance, das Verständnis, die 

Passivität und die Aufnahmefä-

higkeit.

Universelle Bedeutung: 

Die Zahl 1 und 2 sind eng mitein-

ander verbunden. Sie sind einer-

seits Polaritäten, Gegensätze und 

doch ein Paar. Die Zahl 2 ist die 

stärkste weibliche Zahl, die Anti-

these, das Gegenstück, die Ergän-

zung, ein Partner, ein Zeichen der 

Dualität und der Veränderung. 

Das Ying. Das ewig Weibliche. Sie 

ist eine passive Zahl. Sie steht für 

die Sehnsucht nach Frieden und 

Harmonie. Sie steht für den Be-

ginn des Intellekts, der Wahrneh-

mung und der Intuition. Sie ist die 

Tür zu unserer Sensitivität. Sie 

steht für unser Bedürfnis, ein Teil 

eines Paares zu sein.

Persönliche Bedeutung: 

Die Person, mit der Zahl 2 (in einer 

der Herz-Zahlen), sollte nach 

Möglichkeit Freundlichkeit, Takt, 

Anpassungsfähigkeit, Verständnis 

und Weisheit ausstrahlen. 

Ihr zu Hause, ihre Familie, der 

Frieden und die Harmonie, sind 

sehr wichtig für diese Menschen. 

Menschen, bei denen die Zahl 2 

sehr dominant im Chart ist, sind 

leicht verletzt durch unfreundliche 

Anmerkungen und Kritik. Sie sind 

diejenigen, die Ordnung schaffen, 

Harmonie und Schönheit in ihrer 

Umgebung bringen. Sie sollten 

niemals um Dinge kämpfen, son-

dern sie durch ihre freundliche, 

stille, diplomatische Art erreichen. 

Ihre Warmherzigkeit, ihre sympa-

thische Art und ihr Verständnis, 

zieht andere an. Sie sind künstle-

risch begabt, verfügen über eine 

große Vorstellungskraft und sind 

von Natur aus romantisch. Ihre 

Fähigkeiten sind eher mental als 

körperlich, aber sie tun sich oft 

schwer, ihre Ideen in die Tat um-

zusetzen. Sie haben eine gutmüti-

ge Natur, können jedoch auch 

schüchtern und in sich zurückge-

zogen sein. Sie sind hingebungs-

volle Eltern, gehen vorsichtig mit 

Geld um, brauchen Sicherheit und 

suchen nach Bestätigung und 

Ermutigung. Sie sind vertrauens-

voll, liebevoll und mögen keinen 

Streit.

Negative Eigenschaften: 
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ZAHL 2:

Sie akzeptieren alles, was ihnen 

vorgetragen wird, ohne Protest. 

Sie sind zu großzügig und 

manchmal obsessiv, in Bezug auf 

Details. Sie können sehr sorgen-

voll sein und tun sich schwer, sich 

anderen anzupassen und fallen 

durch ihre emotionalen Verstim-

mungen auf. Sie sind empfindlich 

und leicht zu verstimmen. Sie 

können dazu neigen, zu emotional 

zu sein, manchmal gemein, hin-

terlistig und bösartig. Sie neigen 

zu Depressionen, zu Eifersucht 

und zum Besitzdenken.

Repräsentiert diese Zahl die Ener-

gie von Ereignissen, sodann warnt 

sie zur Aufmerksamkeit. Sie rät zu 

einer „Warte und sehe-Haltung“. 

Die Zeit der Entscheidung ist noch 

nicht gekommen.

Bestimmend: Sorglos, sich einmi-

schend, willkürlich, scharf, schrill, 

taktlos, Extremist, unehrlich, über-

sieht Details, kreiert eine Entzwei-

ung.

Passiv: 

Schwankungen, trotzig, unauf-

richtig, gibt Details zu viel Auf-

merksamkeit und schafft daher 

keine Vollendung, Unfähigkeit für 

etwas einzustehen.

Harmonisch: Diplomatisch, an-

passungsfähig, in der Lage unter-

schiedliche Ideen oder Gruppen 

zu vereinen, freundlich, sammelt 

von allen Seiten Informationen zu 

einer Sache, bevor sie sich für 

eine Meinung entscheidet.
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ZAHL 3:

Dies ist die erste mentale Zahl. 

Sie steht für den Selbstausdruck, 

die Kreativität, die Fülle, die 

Freude, das Glück, die Fröhlich-

keit und die Wortgewandtheit.

Universelle Bedeutung: Die Zahl 

der Zeit und des Schicksals, der 

Vergangenheit – Gegenwart –	

Zukunft. Die Zahl der Familie, Va-

ter – Mutter –	 Kind, der Kreati-

on und des Nachwuchses. Sie 

repräsentiert sowohl die spirituel-

len, als auch die kreativen Kräfte. 

Für Pythagoras war es die Zahl 

der Exzellenz, weil sie nicht nur 

einen Anfang hat, sondern auch 

eine Mitte und ein Ende. Flüche 

werden häufig dreimal ausge-

sprochen, Märchen sind voller 

Ereignisse der Zahl 3, in Form von 

Wünschen, Rätseln oder Reimen. 

In der Mythologie trägt Neptun 

einen Dreispitz. Drei ist das Tor zur 

Erinnerung. Das Dreieck symboli-

siert die Einheit, zwischen Körper, 

Geist und Seele. 

Persönliche Bedeutung: Eine Per-

son mit der Zahl 3, in mehr als 

einer der Herzzahlen sollte sich 

immer um persönlichen Ausdruck 

im kreativen Bereich bemühen. 

Denn diese Zahl gibt einem Men-

schen ein großes Talent mit, das 

Talent des Schreibens und des 

Sprechens. Ein künstlerischer 

Ausdruck sollte vor allem durch 

das Singen, die Schauspielerei, 

den Tanz oder die Musik gesucht 

werden. Menschen mit der Zahl 3 

sind meistens ausgestattet mit 

einer fröhlichen, optimistischen 

und sorglosen Natur. Sie sollten 

niemals in eine praktische oder zu 

bodenständige Arbeit hineinge-

zwängt werden oder sich dort 

gefangen fühlen. Sie sind dazu 

geboren, andere zu ermutigen 

und sie zu unterhalten. Sie brau-

chen Kontakte, ein soziales Leben 

und Freunde. Sie haben ein gro-

ßes Bedürfnis, beruflich aufzustei-

gen und schaffen dies meist 

auch, weil sie klug sind, eine gute 

Beobachtungsgabe haben und 

bereit sind, hart zu arbeiten. Sie 

sind bereit Aufgaben anzuneh-

men, aber mögen es nicht Befeh-

len zu folgen. Sie haben extrem 

viel Glück. Die Unglücke wirken 

sich am Ende dennoch positiv auf 

ihr Leben aus. Sie sind sprachge-

wandt, klug, sarkastisch, und 

schnelle Denker. Sie neigen nicht 

zur Eifersucht, sind großzügig, 

warmherzig, impulsiv und loyal. 

Sie stellen eine sehr gute Gesell-
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ZAHL 3:

schaft dar. Sie sind zielstrebig und 

mögen es nicht, eine untergeord-

nete Rolle einzunehmen. Sie küm-

mern sich immer darum, dass sie 

anderen einen Schritt voraus sind.

Negative Eigenschaften: Der  

Fehlschlag kommt, wenn die ei-

genen Talente nicht eingesetzt 

werden. Wenn sie anstatt Freude 

zu bringen, zu Pessimisten werden 

und die Freude abtöten. Sie kön-

nen zu ruhelos, frivol und ober-

flächlich sein. Weiters bleiben sie 

nicht lang bei einer Sache und 

ihre vielen Sorgen können sie zu 

einem nervlichen Wrack machen. 

Sie neigen dazu, sich selbst anzu-

preisen und können snobistisch 

und zynisch sein. Wenn sie Aufga-

ben verteilen, können sie diktato-

risch werden. Sie können sehr 

direkt sein, leicht wütend werden 

und fürchten oft, Menschen könn-

ten versuchen, einen Vorteil aus 

ihnen zu ziehen. Sie können un-

ehrlich sein, wenn sie zu sehr 

versuchen, anderen zu gefallen, 

leben verschwenderisch und 

können frivol werden. Sie können 

Beziehungen beenden, ohne ei-

nen zweiten Gedanken daran zu 

verschwenden, weil sie schon auf 

dem Weg sind, die Liebe und 

Anerkennung die sie brauchen, an 

einem anderen Ort zu suchen.

Bestimmend: Oberflächlich, ext-

ravagant, liebt es zu über alles zu 

reden, Eitelkeit, verschwenderisch, 

hat einen sehr überzeugten Bezug 

zu seinen kreativen Fähigkeiten, 

einen auffälligen Geschmack, 

mag alle praktischen Arbeiten 

nicht.

Passiv: 

Mangel an Konzentration und 

Vorstellungskraft, versagt darin, 

die kreativen Fähigkeiten zu ent-

falten, wirkt düster.

Harmonisch: Gabe des Sprechens, 

kreativ und künstlerisch, intuitiv, 

fröhlich, sozial, enthusiastisch, hat 

einen guten Geschmack.
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ZAHL 4:

Die Zahl 4 steht für die Ordnung, 

die  Praxis, für Stabilität, Diszip-

lin, Arbeit, Beständigkeit, Lange-

weile und ist die Zahl des Erbau-

ers.

Universelle Bedeutung: 

Die Welt, die Erde... Die Zahl 4 

steht für das Fundament und die 

Materie. Wir finden sie in den vier 

Punkte des Kompasses, in den 

vier Jahreszeiten und den vier 

Elemente (Wasser, Erde, Luft, Feu-

er) unseres irdischen Anteils (un-

serer Persönlichkeit). Eine hei-lige 

Zahl für Pythagoras, welche die 

Vollendung symbolisiert und für 

die Festigkeit, die Stabilität und 

das Gleichgewicht steht. Die Zahl 

4 ist eine relativ begrenzte Zahl 

und vibriert auf der Frequenz der 

Erde. Das Viereck ist die Basis, für 

alle praktischen Konstruktionen.

Persönliche Bedeutung: 

Menschen mit der Zahl 3 und 

Menschen mit der Zahl 4, sind 

ganz gegensätzlich. Sie schließen 

sich fast gegensätzlich aus, ob-

wohl sie einander viel zu geben 

hätten. Menschen mit der Zahl 4 

sind Menschen, mit einem starken 

Willen und sie können sehr  

ernsthaft sein. Sie sind wahre 

Erbauer, bereit zu arbeiten und 

sich um die Details zu kümmern. 

Sie sind die Organisatoren des 

Lebens. Sie sind erfolgreich, wenn 

sie bereit sind, anderen zu dienen. 

Sie sind zuverlässig, verantwor-

tungsbewusst und geduldig. 

Durch ihre Arbeit und ihre guten 

konstruktiven Fähigkeiten sind sie 

in der Lage, große Projekte aufzu-

bauen. Routine, System und De-

tails sind sehr wichtig für sie. Die 

Vier mag keine Veränderung, 

wenn sie nicht lange Zeit vorher 

darauf vorbereitet wird. Manch-

mal werden Menschen mit einer 

starken 4, als langweilig empfun-

den, da sie so bodenständig sind, 

so solide und respektvoll. Starr-

sinnig, beharrlich und zielstrebig, 

so erledigt die 4 ihre Aufgaben. 

Menschen mit der Zahl 4 werden 

sicherlich mit Einschränkungen 

und Begrenzungen konfrontiert. 

Aber die 4, mit ihrer Willenskraft, 

ihrer Zielstrebigkeit und verbun-

den mit ihrer kreativen Vorstel-

lungskraft, überkommt die 

Schwierigkeiten und erreicht den 

Erfolg. Der Dienst an anderen, in 

welcher Form auch immer, ist das 

Beste für die 4. Sie erlaubt selten, 

dass etwas sie betrübt. Diese 

Menschen sind vertrauenswürdig, 
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beharrlich, präzise und ruhig. Sie 

lieben das zu Hause, verwalten ihr 

Geld gut und leben niemals über 

ihre Verhältnisse. Sie haben viele 

Freunde, die häufig ihren Rat 

suchen. Sie sind ihren Eltern ge-

genüber hingebungsvoll.

Negative Eigenschaften: Sie kön-

nen sehr destruktiv sein und ver-

sagen, wenn sie ihre Willenskraft 

in einer rein zerstörerischen Art 

einsetzen. Dies tun sie wenn sie 

stur werden, andere Ideen nicht 

zulassen und glauben gegen alles 

rebellieren zu müssen. Sie können 

ewig eine Debatte oder Streit 

führen und stur ihren Weg gehen, 

um ihr Ziel zu erreichen. Sie kön-

nen zu stur sein, zu unzuverlässig, 

zu schwach, zu gedankenlos und 

an Konzentrationsmangel leiden. 

Sie können langweilig sein, eine 

repressive Natur entwickeln und 

jedem und allem gegenüber 

einen Verdacht hegen. Phasen 

von Depression sind nicht unüb-

lich. Diese entstehen dadurch, 

dass es ihnen schwerfällt alte 

Muster und Glaubenssätze loszu-

lassen und neuen Ideen Raum zu 

schenken.

Bestimmend: Stur, sieht nur eine 

Seite der Angelegenheit, intole-

rant, zu seriös, Mangel an emotio-

naler Sensibilität, Workaholic. 

Passiv: neigt zur Faulheit, lehnt 

neue Methoden ab, zweifelnd, 

engstirnig. Die Person muss erst 

die praktische Seite sehen, bevor 

sie etwas Neues akzeptiert. Sie 

wartet zu lange ab. Trägheit.

Harmonisch: Loyal, beständig, 

sorgsam, solide, geduldig, erfüllt 

die gestellten Aufgaben, bleibt 

bei den Fakten, organisiert, wirt-

schaftlich orientiert, Integrität, 

Planer.



ZAHL 5:

5
Free Spirit, Abenteurer, Verände-

rung, Instabilität, Sex, Attrakti-

on, magnetische Wirkung.

Universelle Bedeutung:  

Die Zahl 5 ist für viele die Zahl des 

Glücks. Von einigen wird sie als 

die heiligste Zahl angesehen, von 

anderen als unsicher, entmuti-

gend und riskant. Sie verkörpert 

unsere fünf Sinne, das Pen-

tagramm (Der Mensch hat 2 

Arme, 2 Beine und einen Kopf), 

unsere Seele (das 5. Element) und 

ist die Mitte des Zyklus zwischen 1 

und 9. Dieser Zahl kann es an 

Stabilität mangeln, aber sie bringt 

die Gegensätze zusammen: Das 

Mentale und das Körperliche.

Persönliche Bedeutung: Ein 

Mensch mit der Zahl fünf in einer 

der Herzzahlen hat, kann schnell 

denken und schnell handeln. 

Diese Menschen lieben ihre Frei-

heit, sie lieben Veränderungen 

und Abwechslung. Die Zahl 5 ist 

wahrlich sprunghaft und launen-

haft. Sie hasst es durch Routine 

oder Monotonie festgelegt zu 

werden. Fünfer sind Abenteurer, 

die es lieben, alles auszuprobie-

ren, was neu und aufregend ist. 

Sie haben viele Talente und sind 

sehr schlau, intellektuell, originell 

und kreativ. Sie haben heimlich 

Angst davor, zu versagen. Aber 

sie passen auf, dass sie diese 

Angst niemals nach außen zei-

gen. Die Fünfer sind sorglos, un-

kompliziert, geschickt und scharf-

sinnig. Alles in der 5 ist 

widersprüchlich. Diese Menschen 

sind Geschäftemacher und su-

chen gewöhnlich eine öffentliche 

Karriere. Diese könnte im Reise-

bereich sein, als Verkäufer, in den 

Künsten, als Abenteurer oder in 

der Kommunikation. Fünfer sind 

schnelle Redner, die ihre kreativen 

Kräfte konstruktiv einsetzen müs-

sen, um glück-lich und erfolgreich 

zu sein. Fünfer haben eine große 

Elastizität in ihrem Charakter und 

bleiben niemals lange bei einer 

Sache oder an einem Ort. Sie 

fühlen sich stark zu dem anderen 

Geschlecht hingezogen. Sie sind 

geborene Spieler und sind jeder-

zeit bereit, eine Chance zu nutzen, 

um Geld zu verdienen, wenn sie 

sich ihnen bietet.

Negative Eigenschaften: Den 

Umgang mit den eigenen Gedan-

ken und den richtigen Umgang 

mit der Kommunikation zu lernen, 

ist für diese Menschen von großer 
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Bedeutung. Daher besteht die Ge-

fahr, dass sie die eigenen Gedan-

ken destruktiv nutzen und somit 

sich selbst krank und andere 

unglücklich machen. Fünfer kön-

nen destruktiv sein, sarkastisch 

und pessimistisch. Oder sie sind 

einfach nur unzuverlässig, täu-

schen oder schwindeln. Die 5 

muss aufpassen, nicht ihre schar-

fe Zunge und die Macht der Spra-

che einzusetzen, um andere zu 

täuschen und zu betrügen. 

Manchmal kann ein Mensch, der 

eine starke Zahl 5 in seinem Chart 

hat, andere stark kritisieren. Aber 

das spiegelt nur seinen eigenen 

inneren Kampf wieder. Fünfer 

können dazu neigen, alle Verant-

wortungen zu vermeiden. Sie 

können eingebildet sein, untreu, 

ruhelos und launenhaft. 

Bestimmend: 

Ruhelos, achtet die Werte nicht, 

nervös, unverantwortlich, über-

mäßiger physischer Genuss, zu 

viele Interessen, missachtet Re-

geln und Gesetze.

Passiv: 

Angst vor dem Neuen und vor 

Veränderungen im allgemeinen, 

möchte eine Regel für jedes Ver-

halten, sexuelle Konfusion, lernt 

nicht aus Erfahrungen, Unsicher-

heit. 

Harmonisch: 

Konstruktive Freiheit, Fähigkeit 

positiv mit Veränderungen umzu-

gehen, Expansion und Abenteuer, 

Fülle von Talenten, Fähigkeit fast 

alles zu beenden.



6
ZAHL 6:

Die Zahl 6 repräsentiert die Inte-

gration der rechten und der lin-

ken Hemisphäre des Gehirns. Sie 

steht für die Verantwortung, das 

Dienen, die Liebe, die Harmonie, 

die Häuslichkeit und die Zuver-

lässigkeit. Sie steht für den 

Schöpfer von Schönheit und 

Harmonie.

Universelle Bedeutung: Die Anzahl 

der Tage der göttlichen Schöp-

fung. Die Zahl der Liebe, der Ehe 

und des häuslichen Glücks. Die 6 

ist das Symbol der Vereinigung 

von Feuer und Wasser. 

Sie wird als perfekte Zahl be-

trachtet, dass sie gleich ist, wie 

die Summe ihrer Teiler (1+2+3=6) 

und sie ist teilbar durch 3 (unge-

rade) und 2 (gerade). Durch die-

se doppelte Vibration, macht sie 

es allen anderen Zahlen leicht, 

mit ihr in Verbindung zu treten. 

Ihre negativen Aspekte sind, dass 

sie dazu neigt, sich zu viele Sor-

gen zu machen, Stress anzustau-

en, unter Nervosität zu leiden und 

zu depressiven Stimmungen zu 

neigen. 

Persönliche Bedeutung: Eine Per-

son, mit der Zahl 6 in einer der 

Herzzahlen, ist vor allem ein ro-

mantischer Idealist, attraktiv und 

liebevoll. Er verfügt über eine 

große Vorstellungskraft, mit ei-

nem hervorragenden Sinn für 

Farben. Er findet große Freude in 

der Musik, in der Kunst und in der 

Poesie. Am besten ist es für diese 

Menschen, wenn sie sich im 

künstlerischen Bereich betätigen. 

Viele sind erfolgreiche Maler, 

Musiker, Schriftsteller (wenn sie 

die doppelte Energie der 3 einset-

zen). Sie streben nach Liebe, Har-

monie und Schönheit in ihrer 

Umgebung, in ihrem zu Hause 

oder in einer Gruppe. Dies sind 

praktische Menschen, mit einem 

Sinn für Verantwortung und sie 

haben meist konservative Ansich-

ten. Sie streben nach Idealen und 

daher sind sie stets bestrebt, in 

allen Bereichen ihres Lebens nach 

Verbesserungsmöglichkeiten zu 

suchen. Sie glauben, dass die 

Freude im Teilen zu finden ist und 

das Beziehungen in unserem 

Leben wichtig sind. Die 6 wird sich 

immer um Harmonie bemühen, 

egal wo sie sich befindet. Der 

Erfolg kommt durch die eigenen 

diplomatischen Fähigkeiten und 

das ihr innewohnende Talent, 

verschiedene Temperamente und 

Situationen zu handhaben. Diese 

men
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Menschen haben eine sehr große 

Bereitschaft, zu dienen. Menschen 

mit der Zahl 6 sind liebevolle, 

friedliche und häusliche Men-

schen. Sie mögen keinen Streit, 

Stress oder Unannehmlichkeiten. 

Sie sind liebevolle Eltern.

Negative Eigenschaften: Nieder-

lagen können sich einstellen, 

wenn diese Menschen auf ihren 

eigenen Ideen beharren und eine 

engstirnige und exklusive Haltung 

gegenüber ihren Lieben, ihren 

Freunden und ihrem Besitz ein- 

nehmen. Sie können in ihrem 

Wunsch ein schönes und ge-

pflegtes zu Hause zu haben, so 

weit gehen, dass sie oberflächlich 

und kleinlich werden. Sie können 

selbstgefällig und selbstbezogen 

werden. Außerdem geben sie sich 

Gerede hin und neigen zur Eifer-

sucht.

Die Zahl 6 repräsentiert die Einheit 

von Geist und Körper und steht für 

die Harmonie zwischen Gott und 

den Menschen. Der Stern Davids 

besteht aus zwei Dreiecken. Eines, 

welches zum Himmel zeigt und 

eine anderes, welches Richtung 

Erde zeigt. So wie oben, so unten, 

wie im Himmel, so auf Erden - das 

ist der Leitsatz der Zahl 6. Die 6 

bestimmt beides, die Ehe und die 

Scheidung. 

Bestimmend:

 Übermäßiges einmischen in die 

Probleme anderer Menschen, 

selbstgerecht, sorgenvoll, zu Hau-

se ein Diktator, neigt zum streiten, 

zu konventionell, leicht verletzt.

Passiv: Märtyrer, will keinen Dienst 

leisten, schenkt der Familie oder 

dem zu Hause keine Aufmerk-

samkeit, beschwert sich ständig, 

trägt zu viele Lasten (echte oder 

selbstgemachte).

Harmonisch: Hat ein harmoni-

sches zu Hause, dient der 

Menschheit, selbstlos, künstle-

risch, fair, sucht nach einem 

emotionalen Gleichgewicht in 

sich und in anderen.
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ZAHL 7:

Die Zahl 7 steht für das Wissen, 

die Weisheit, die Mystik, den 

Träumer, die Distanziertheit. Sie 

ist die Zahl der spirituellen Per-

fektion. 

Universelle Bedeutung: Die Zahl 7 

bestimmt die okkulten Mysterien, 

die magischen Zeremonien und 

die paranormalen Fähigkeiten. 

Die 7 lässt sich nicht teilen und 

wird somit, mit dem universellen 

Gott verbunden. Die Bibel sagt, 

dass Gott am 7. Tag ruhte und so 

ruhen alle Dinge unter dem Ein-

fluss der 7, um zu reflektieren und 

zu kontemplieren. Die 7 ist die 

Zahl, die den Rhythmus des Le-

bens bestimmt. In der Antike gab 

es 7 Planeten, die einen Einfluss 

hatten auf die Geschicke der 

Menschheit und die mit den sie-

ben Tagen der Woche in Verbin-

dung standen. Es gibt 7 Farben in 

einem Spektrum und 7 Noten auf 

der diatonischen, musikalischen 

Skala. Es ist die Zahl des Lernens 

und des Lehrens. Die Zahl 7 ist die 

Zahl die für die praktische und 

spirituelle Erfahrung steht. Diese 

Weisheit wird häufig dadurch 

erlangt, dass man “Opfer” bringen 

muss. Die Zahl 7 lehrt uns das 

Vertrauen wieder zu erlangen, 

nachdem wir Betrug erfahren 

haben. Unter dieser Zahl sollten 

man besonders auf Verträge 

genau achten.

Persönliche Bedeutung: Ein 

Mensch mit der Zahl 7, in einer 

seiner Hauptzahlen, ist häufig 

introvertiert. Diese Menschen sind 

die Denker, die Mystiker und Phi-

losophen dieser Welt. Sie interes-

sieren sich sehr für die Religion, 

die Spiritualität, die Mystik und 

das Okkulte. Ihre Ideen über die 

Religion können unorthodox sein 

und manchmal kreieren sie ihre 

ganz eigene Religion. Sie verfügen 

meist über hellsichtige Fähigkei-

ten und haben intensive Träume. 

Sie können sehr kreativ und 

künstlerisch sein, wenn sie ihre 

Gaben positiv anwenden. Wichtig 

für ihren Erfolg ist es, dass sie in 

Frieden und Ruhe leben können, 

um in Kontakt zu treten, mit ihrem 

inneren Selbst. Sie müssen meist 

in ihrem Leben ein Opfer bringen, 

entweder in der Kindheit oder als 

Erwachsener, da dies die Zahl des 

seelischen Wachstums ist. Inspi-

ration und spirituelle Einsichten 

bringt diese Zahl in das Leben der 

Menschen. Menschen die unter 

ihrem Einfluss stehen können 
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Schwierigkeiten haben mit ihrem 

Verhältnis zu Geld. Vor allem 

wenn es darum geht mit ihren 

spirituellen Fähigkeiten Geld zu 

verdienen. Dahinter liegen alte 

Glaubenssätze die verbunden 

sind mit den Armutsgelübden der 

Vergangenheit. Ihre finan-zielle 

Situation ändert sich, wenn sie 

sich mit den entsprechenden 

Glaubenssätzen auseinanderset-

zen. Ihre Beziehungen können 

wechseln und manchmal sehr 

instabil sein. 

Negative Eigenschaften: Die rosa-

rote Brille tragen, Suche nach 

dem Topf mit Geld am Ende des 

Regenbogens, möchte der Reali-

tät entfliehen, versucht Probleme 

zu umgehen, kann zu Dro-gen -  

oder Alkoholkonsum führen, Un-

treue und Krankheit.

Menschen mit dieser Zahl können 

depressiv sein und unter Stim-

mungsschwankungen leiden. Sie 

sind sarkastisch und tun sich 

schwer, aktiv zu sein. Sie können 

so sehr in ihren eigenen Gedan-

ken gefangen sein, dass sie träu-

merisch werden. Sie leben in ihrer 

eigenen Welt. Diese Menschen 

müssen sich selbst analysieren 

und der Wahrheit ins Gesicht 

sehen.

Bestimmend: Sehr kritisch, zu 

analytisch, exz-entrisch, nach 

Fehlern suchend, Eitelkeit, täuscht 

sich selbst und andere, ist distan-

ziert.

Passiv: Skeptisch, Minderwertig-

keitskomplex, zynisch, kalt, denkt 

aber handelt nicht, zieht sich 

emotional zurück, verschlossen, 

listig.

Harmonisch: Sucht nach der tie-

feren Wahrheit, hat technische 

Fähigkeiten, hat Vertrauen, mys-

tisch, analytisch, intuitiv, Stoiker, 

scharfsichtig, hat ein sicheres 

Auftreten.
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ZAHL 8:

Dies ist unter allen Zahlen die 

aktivste spirituelle Zahl. Sie steht 

für Weisheit, welche durch intui-

tive, liebevolle Aktionen ausge-

drückt wird. Ihre Schlüsselwörter 

sind Autorität, gutes Urteilsver-

mögen, Macht und Verlässlich-

keit.

Universelle Bedeutung: Die Zahl 8 

ist die Zahl des materiellen Er-

folgs, verbunden mit weltlichen 

Unternehmungen. Die Griechen 

nannten die 8 die Zahl der Ge- 

rechtigkeit. Der Grund dafür liegt 

in ihrer Teilbarkeit durch gleiche 

Zahlen. Sie symbolisiert das Soli-

de und die Vollständigkeit. Die 8 

repräsentiert den Zyklus der Zei-

ten – die vier Jahreszeiten erneut 

geteilt durch die Sonnenwende 

und die Tagundnachtgleiche. Die 

Zahl 8 symbolisiert die Vereini-

gung der himmlischen und der 

irdischen Sphäre. Sie beleuchtet 

auch das Thema Unabhängigkeit. 

Um unabhängig zu sein, brau-

chen wir eine starke innere Macht 

und ein Vertrauen, in unsere Ent-

scheidungen. Unsere eigene in-

nere Autorität sollte der Teil sein, 

der über unsere Entscheidungen 

bestimmt. Nur so geben wir unse-

re Macht nicht ab an äußere 

Autoritäten.

Persönliche Bedeutung: Menschen 

mit der Zahl 8, in einer ihrer Herz-

zahlen, sind vor allem Realisten 

und verfügen über ein gutes Or-

ganisationstalent. Sie sind ener-

getisch, haben Ambitionen und 

sind in der Lage, diese auch um-

zusetzen. Häufig fühlen sie sich 

zum öffentlichen Leben oder zu 

großen Geschäften hingezogen. 

Sie interessieren sich für alles, 

was mit Finanzen zu tun hat. Sie 

haben ein gutes Auge für Werte 

und verfügen über eine starke 

innere Autorität. Sie sind bereit, 

beständig für ihre Ziele zu arbei-

ten. Sie haben die Macht, Dinge in 

die Tat umzusetzen und etwas zu 

bewegen. Arbeiten sie nur für 

materielle Ziele, dann wird ihr 

Erfolg nicht lange anhalten. Sie 

sollten die Idee, anderen zu hel-

fen, in ihre Philosophie integrieren. 

Sie sind viel mehr auf andere 

angewiesen, als sie selber zuge-

ben würden. Sie brauchen Liebe 

und Zuneigung, tun sich selber 

aber schwer, ihre Gefühle zu zei-

gen. Sie sind leidenschaftlich, 

eifrig und haben die Fähigkeit, 

Dinge im größeren Zusammen-

hang zu sehen. Sie haben einen 
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weisen und beharrlichen Charak-

ter. Diese Menschen sind loyale 

und hingebungsvolle Partner, 

aber zeigen dies nur wenig. Es ist 

nicht leicht, mit ihnen zu leben, 

denn sie neigen dazu, leichtfertig 

einen Streit zu beginnen.

Negative Eigenschaften: Fehler 

treten auf, wenn die 8 versucht, 

sich selbst und andere zu sehr 

anzutreiben und dabei die spiri-

tuelle Seite des Lebens vergisst. 

Diese Menschen finden Erfolg, 

wenn ihr Temperament sich mit 

Mitgefühl paart. Sie sollten nie-

mals den emotionalen oder den 

spirituellen Teil ihres Lebens ver-

neinen. Sie können ruhelos sein, 

stur und skrupellos. Die Geschich-

te von König Midas ist ein gutes 

Beispiel dafür. Diese Menschen 

können stolz wirken oder werden 

innerlich von ihren Schuldgefüh-

len verschlungen. Diese wiederum 

kreieren weitere schwierige Ereig-

nisse in ihrem Leben. Diese Men-

schen können eifersüchtig sein 

und fordern immer wieder die 

Bestätigung für die Treue ihres 

Partners ein. Sie haben Schwierig-

keiten, ihre Emotionen auszudrü-

cken, aber erleben innerlich eine 

große Bandbreite an Emotionen. 

Manchmal sind sie kalt und dis-

tanziert, ein anderes Mal freund-

lich, lieb und verständnisvoll. Aber 

eines steht fest: Eine 8 muss im-

mer gewinnen!

Es ist eine Zahl die einen nach 

vorne treibt, aber man muss be-

reit sein hart zu arbeiten und 

Verantwortung zu übernehmen.

Bestimmend: Überambitioniert im 

Versuch Autorität und Macht zu 

erlangen, übersieht andere, ist 

sehr materialistisch, fordert An-

erkennung, stellt sich selbst gern 

dar, ist beleidigend.

Passiv: Angst vor dem Versagen, 

unfähig eine Führungsrolle zu 

übernehmen, hat kein gutes Ur-

teilsvermögen, spielt Intrigen, 

missachtet Autoritäten, Unehr-

lichkeit in geschäftlichen Angele-

genheiten, geht sorglos mit Geld 

um.

Harmonisch: Hat exekutive Fähig-

keiten, achtet Reichtum, ist er-

folgreich, gutes Urteilsvermögen 

über Menschen, vertrauenswür-

dig, leistet viel, achtet andere.

men
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ZAHL 9:

Die Zahl 9 vereinigt alle Eigen-

schaften der anderen Kardinal-

zahlen. Sie steht für die Spir-

itualität, die Inspiration, den 

Altruismus, das Verständnis, das 

Bewusstsein, die Intuition und 

große Errungenschaften.

Universelle Bedeutung: Die Zahl 9 

ist der Friedensstifter! Sie ist die 

letzte und stärkste Zahl von allen 

Kardinalzahlen. Die größte der 

Primärzahlen, da sie die Qualitä-

ten aller beinhaltet. Dies kann ihr 

eine egoistische Tendenz geben. 

Die Neun ist der Höhepunkt men-

taler und spiritueller Errungen-

schaften.

Persönliche Bedeutung: Ein 

Mensch, mit der Zahl 9 in einer 

der Herzzahlen, ist niemals klein-

lich, sondern strebt nach größe-

ren Idealen. Diese Menschen sind 

sehr intuitiv, kreativ und auf alles 

vorbereitet. Die Vibration dieser 

Energie, sollte für die universelle 

Liebe und den Dienst an ande-

ren, eingesetzt werden. Die wahre 

Erfüllung kommt nur durch das 

Dienen und durch Toleranz und 

Fairness, in allen Bereichen. Ge-

winnen oder verlieren – wichtig 

ist es teilzunehmen. Diese Men-

schen sind Anführer, sie haben 

Schwung, Mut und Optimismus, 

um auch aus einem Verlust, einen 

Erfolg zu machen. Sie sind dazu 

geboren, zu reisen. Sie arbeiten 

im Bereich der Kommunikation, 

im Auslandsdienst oder in gro-

ßen Unternehmen. In jedem Be-

reich, in welchem es Schwung, 

Vorstellungskraft und einen Sinn 

für Abenteuer braucht, sind sie 

gut aufgehoben. Überall, wo das 

Bedürfnis zu dienen Freude und 

Erfüllung bringt, ist ihr Platz. Sie 

haben einen starken Charakter, 

sind unabhängig und selbstsi-

cher. Sie sind selbstlos und ach-

ten die Menschheit aufrichtig. Sie 

sind in der Lage, große mentale 

und/oder spirituelle Leistungen 

zu vollbringen, indem sie sowohl 

inspiriert werden, als auch inspi-

rieren. Sie können außergewöhn-

liche künstlerische Fähigkeiten 

besitzen. Sie sind bereit, ihr eige-

nes Leben hinter ihren Idealen 

zurückzustellen.

Negative Eigenschaften: Sie wer-

den zu ihrer eigenen Nieder-

lage beitragen, wenn sie ihrem 

Egoismus und ihrer Engstirnig-

keit erlauben, ihr Denken und ihre 

Handlungen zu bestimmen. Sie 

werden merken, dass das Leben 
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ZAHL 9:

sie gerade in diesen Bereichen 

fordert. Menschen mit der Zahl 9 

können extrem impulsiv sein in 

ihren Taten und Worten und sind 

der Gefahr von Unfällen dadurch 

stärker ausgesetzt. Sie können 

sich viele Feinde machen, bei 

ihrem Kampf an die Spitze. Sie 

neigen zur Ungeduld und verges-

sen häufig zu denken, bevor sie 

sprechen. Im Negativen sind sie 

mit ihren Ressourcen geizig. Sie 

sind intolerant und bereit, andere 

zu täuschen. Sie lehnen Kritik in 

jeder Form ab und können ein-

gebildet sein. Ihr privates Leben 

wird häufig von Streit und Kampf 

gezeichnet sein. Sie streben nach 

Anerkennung und würden alles 

tun, um diese zu erhalten. Auch 

wenn sie sich selbst dafür zum 

Narren machen müssen.

Unter dieser Zahl sollte man im-

mer bereit sein loszulassen. Man 

tut gut daran, dass Alte zu been-

den und aufzuräumen, anstatt 

etwas Neues zu beginnen unter 

diesem energetischen Einfluss. 

Die Zahl 9 kann über das Ende 

einer Beziehung sprechen, das 

Ende eines Vertrages oder über 

eine plötzliche Veränderung in 

der etwas oder jemand unser Le-

ben verlässt. 

Bestimmend: Unpraktisch, wan-

kelmütig, zu idealistisch, Mangel 

an Toleranz für die Meinung an-

derer, zu großzügig, indiskret, 

extremer Anarchist, ruhelos.

Passiv: Ziellos, lässt sich von an-

deren leicht aus-nutzen, leicht-

gläubig, depressiv, denkt pessi-

mistisch über die Welt und die 

Zukunft.

Harmonisch: Inspiriert, fühlt sich 

mit den Bedürfnissen der Men-

schen verbunden und mit den 

Konzepten der Spiritualität, mit-

fühlend, großzügig, künstlerisch 

begabt, sucht nach Harmonie 

und Bruderschaft, arbeitet daran 

ein Gruppenbewusstsein zu ent-

wickeln.
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ZAHL 11:

Die Zahl 11 steht für die Illumina-

tion, die Inspiration und die Of-

fenbarung. 

Universelle Bedeutung: Dies Zahl 

schwingt auf einer Meistervibra-

tion (Meisterzahl). Eine ungerade 

Zahl, welche als Summe eine 

gerade Zahl (2) ergibt. Sie reprä-

sentiert das Gleichgewicht, zwi-

schen der prägnanten männli-

chen Energie und der 

kooperativen weiblichen Energie. 

Sie steht für den Visionär und für 

einen Menschen, der Harmonie 

kreiert. Sie ist bekannt, als die 

Zahl von Magie und die Zahl des 

Mysteriums – eine magische 

Verbindung zweier Elemente. Der 

legendäre Magier Merlin sah vor-

her, dass das Land durch Alche-

mie (Transformation) vereint 

würde und Frieden herrschen 

würde.

Persönliche Bedeutung: Menschen 

mit dieser Zahl können passiv und 

introvertiert wirken. Aber darunter 

befindet sich eine extrovertierte 

Energie, die zum Ausdruck kom-

men möchte. Menschen mit die-

ser Zahl sind mit den höheren 

Mächten verbunden. Ihr Geist ist 

innovativ, progressiv und intuitiv. 

Sie sind die Sucher nach der 

Wahrheit, unkonventionell und 

unorthodox in ihrem Glauben. Sie 

sind ihr eigenes Gesetz und müs-

sen ihren eigenen Weg im Leben 

gehen. Der Erfolg stellt sich ein, 

wenn sie die Wahrheit über sich 

selbst, andere und das Leben 

entdecken und davon kann die 

gesamte Menschheit profitieren. 

Die Menschen fühlen sich oft 

allein, da es nur wenige gibt, die 

diesem inneren Weg folgen.

Negative Eigenschaften: Die Ener-

gie dieser Meisterzahl fordert 

einen Menschen stark heraus. Wir 

müssen unser Unbewusstes be-

wusst machen und für viele ist sie 

zu stark. Dann kann ihre Energie 

dazu führen, dass wir an unseren 

Glaubensmustern und Illusionen 

anhaften und unsere Erdung 

verlieren. Wenn Menschen 

Schwierigkeiten haben im Um-

gang mit dieser Energie, lassen 

sie sich leicht einfangen von je-

dem Scharlatan und von dem 

Versprechen des Himmels auf 

Erden. Diese Menschen sind oft 

angespannt und besitzen ein sehr 

sensibles Nervensystem.

Diese Zahl spricht über eine Zeit in 

der es wichtig ist, dass man sei-
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nen Ruf zu lernen und zu lehren 

annimmt. Man sollte die eigenen 

Ideen zum Ausdruck bringen, wie 

neu und revolutionär sie auch 

sein mögen. Voraussetzung ist 

natürlich, dass diese Ideen to-

lerant sind und den spirituellen 

Gesetzen entsprechen.

Bestimmend: Fanatisch, übereif-

rig, keinen Sinn für die praktische 

Realität, attackiert andere Sicht-

weisen, benutzt die intuitiven und 

göttlichen Fähigkeiten nur für sich 

selbst.

Passiv: Setzt die Inspirationen 

nicht um, überreagiert bei Kritik, 

apathisch, hat Angst vor höheren 

Energien und Gaben, empfindlich 

gegenüber der Reaktion des Pub-

likums.

Harmonisch: Das Talent ein Kanal 

zu sein für die geistige Welt, sucht 

danach sein höheres Bewusstsein 

zum Ausdruck zu bringen, verbin-

det die spirituellen Wahrheiten 

mit der materiellen Ebene, erfin-

dungsreich, visionärer Anführer.
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ZAHL 22:

Die Zahl 22 steht für die heilige 

Struktur. Sie ist der Transforma-

tor. 

Universelle Bedeutung: Dies ist 

eine weitere Meisterzahl. Der uni-

verselle Architekt oder Meister-

erbauer wird sie auch genannt. 

Diese Zahl spiegelt sich in den 

antiken Zivilisationen wieder, wel-

che große Gebäude konstruierten, 

um diese Vibration zu ehren. 

Persönliche Bedeutung: Ein 

Mensch mit dieser Zahl, ist ein 

Idealist und hat ein mächtiges 

Potential, seine Ideale zu realisie-

ren. Diese Menschen sind Erbauer, 

die einen großen Einfluss haben 

können. Sie sind in der Lage, öf-

fentliche Angelegenheiten zu 

organisieren, verfügen über eine 

große Führungskraft und gutes 

Management. Ihnen liegt das 

Wohlbefinden der Menschheit am 

Herzen und sie sind damit be-

schäftigt, das Welt-geschehen zu 

lenken. Sie können große Projek-

te realisieren und sind Reformer 

in humanitären Angelegenheiten. 

Sie können gut der Kopf des Staa-

tes sein!

Negative Eigenschaften: Nieder-

lagen und Schwierigkeiten tau-

chen auf, wenn der Mensch er-

laubt, dass er von Details 

niedergedrückt wird, sowie von 

Menschen, die engstirnig denk-

en. Manchmal müssen wir etwas 

einreißen, was wir selbst oder 

andere aufgebaut haben, weil es 

nicht oder nicht mehr der 

Menschheit oder uns selbst dient. 

Menschen mit dieser Zahl können 

Angst vor diesem Schritt haben, 

da sie befürchten, dass daraus 

eine Niederlage entstehen kön-

nte. Aber diese Menschen sollten 

Mut haben, da diese Zahl das 

Augenmerk auf das Erbauen legt, 

auf die kreativen Fähigkeiten und 

darauf, einen Meisterplan zu ent-

wickeln. Dafür sollten sie ihre 

Visionen benutzen.

Diese Zahl hat die Botschaft: „Ja, 

geh nach vorne. Erlaube anderen 

nicht, dich aufzuhalten. Du wirst 

vorher vielleicht etwas zerstören 

müssen, um etwas aufbauen zu 

können. Hab keine Angst, denn Du 

wirst siegen.“

Bestimmend: Die Tendenz Dinge 

zu überschätzen, nimmt sich 

selbst zu wichtig, übertreibt Infor-

mationen, nimmt es übel, wenn 

er/sie keine Anerkennung erhält, 

missbraucht Weisheit und Macht.
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Passiv: Apathisch gegenüber 

menschlichen Bedürfnissen, im 

Extremen benutzt der Menschen 

seine intuitiven Fähigkeiten für 

kriminelle Taten, unfähig sich den 

Bedürfnissen einer Gruppe anzu-

passen.

Harmonisch: Integriert höheres 

Wissen in die organisatorische 

Administration, ist in Kontrolle sei-

ner Selbst und seiner Umgebung, 

setzt die universellen Ziele vor 

seinen eigenen Stolz, ein prakti-

scher Mystiker. 2 2
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ZAHL 33:

Die Zahl 33 steht für Verant-

wortung, für den Dienst an der 

Menschheit und allen Lebensfor-

men. Sie ist eine Meisterzahl und 

steht für den Meister der Fürsor-

ge.

Universelle Bedeutung: In der Zahl 

33 finden wir eine doppelte 3, 

daher eine doppelte “Dreifaltig-

keit - Zahl”. Die Zahl des Gleich-

gewichts, zwischen dem Guten 

und dem Bösen. Die Zahl der hu-

manitären Liebe, der Bruder-

schaft, des häuslichen Friedens 

und des Weltfriedens. Sie ist 

wahrlich die Seele der Mensch-

heit, da die 33 ein Symbol ist wel-

ches auch für die Christus - Ener-

gie steht.

Persönliche Bedeutung: Men-

schen, mit der Zahl 33 in einer 

ihrer Herzzahlen, sind Mystiker 

und Idealisten. Sie sind sympa-

thisch und verfügen über ein sehr 

gutes Farbgefühl. Sie sind intuitiv 

und kreativ. Die Kunst, die Musik 

und die Poesie sind große Freu-

den für sie. Am besten können 

diese Menschen ihr Potential 

entfalten, wenn sie in irgendeiner 

Form sich künstlerisch ausdrück-

en. Sie können großen Erfolg ha-

ben als Maler, Musiker oder 

Schriftsteller, da sie die doppelte 

Energie der 3 haben. Sie werden 

immer nach Liebe, Harmonie und 

Schönheit um sich herum streben. 

Sie sind eher Menschen mit Ideen, 

als mit einem praktischen Sinn. 

Sie arbeiten mehr mit ihrem Kopf, 

als mit der Hand und sie über-

nehmen bereitwillig Verantwor-

tungen. Sie schätzen Ideale und 

diese inspirieren sie immer nach 

Verbesserung zu streben, in allem, 

was sie berühren. Sie glauben, 

dass das Glück, aber vor allem 

die Freude und die Harmonie, in 

einer Partnerschaft zu finden sind. 

Erfolg und Harmonie stellen sich 

dann ein, wenn sie die unter-

schiedlichen Temperamente, 

denen sie in anderen Menschen 

begegnen werden, mit viel Diplo-

matie und Feingefühl entgegen-

kommen. Wenn sie im Dienst 

stehen für andere. 

Diese Menschen sind fair, zuver-

lässig und friedliebend. Sie mö-

gen keinen Streit, keinen Stress 

und unangenehme Situationen. 

Sie sind loyal, großzügig und 

liebevoll. Sie verbringen ihre Zeit 

damit, das Schicksal der Men-

schen zu verbessern.
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Negative Aspekte: Wenn diese 

Menschen zu sehr auf ihre eige-

nen Idealen beharren, kön-nen 

sich Niederlagen einstellen. Sie 

können ihr Bedürfnis nach einer 

harmonischen Umgebung so weit 

treiben, dass sie sich wie der 

einzigartige, selbsternannte Frie-

densstifter der Menschheit an-

sehen. Sie können dazu neigen, 

arrogant, selbstgefällig und ego-

istisch zu werden. Diese Men-

schen können unglaublich besitz-

ergreifend werden und zur 

Eifersucht neigen.

Bestimmend: Verübt große An-

strengungen, um anderen zu 

helfen, ist sehr stark interessiert 

an den Problemen der Mensch-

heit und das führt manchmal 

dazu, dass die Person sich selbst 

dabei vergisst. Diese Menschen 

können rechthaberisch sein, 

Schwierigkeiten im Umgang mit 

den Meinungen und der Moral 

anderer haben, sind unfähig sich 

den Bedürfnissen anderer anzu-

passen, zu emotional, sorgenvoll, 

diktatorisch, launisch.

Passiv: Märtyrersyndrom, überbe-

schützend, rebellisch, schreckt vor 

Positionen zurück in denen die 

Person mehr Verantwortung 

über-nehmen muss, sucht nach 

Anerkennung, nimmt seinen Platz 

nicht ein, will keine Unruhe zu 

stiften, kümmert sich nur wenig 

um andere, beschwert sich stän-

dig, nervös, übersensibel, trägt 

die Last der Welt auf den Schul-

tern.

Harmonisch: Kreiert ein harmoni-

sches Umfeld, dient der Mensch-

heit, sympathisch, ist ein gut-er 

Berater, verfügt oft über intuitive 

und mediale Fähigkeiten, verbrei-

tet Sonnenschein, sucht nach 

emotionalem Halt in sich und in 

anderen, eine Art kosmischer 

Vater/Mutter oder Beschützer, 

kreiert Harmonie zu Hause und 

auf der Arbeit.
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ZAHL 44:

Die Zahl 44 steht für die Stärke, 

den Enthusiasmus, den Mut und 

die Zielstrebigkeit.

Universelle Bedeutung: Die Zahl 

44 ist eine Meisterzahl. Die zweifa-

che 4 stellt den universellen Für-

sorger dar. Diese Menschen kön-

nen sehr gute Erfolg im Geschäft 

erlangen und versuchen stets 

Geld zu organisieren, für Wohltä-

tigkeitsorganisationen und Hilfs-

organisationen. 

Dies ist eine starke und kraftvolle 

Zahl, vor allem wenn es um First 

Aid Projekte geht. Eine mit-füh-

lende Zahl, die aber Schwierigkei-

ten hat, in Bezug auf persönliche 

Emotionen. Menschen mit dieser 

Zahl sind in der Lage, Großes zu 

erreichen. Diese Zahl bringt die 

Einsicht, dass Wohl-stand, Macht 

und materielle Befriedigung, Illu-

sionen sind.

Persönliche Bedeutung: Ein 

Mensch mit dieser Zahl, erfreut 

sich daran, sich an großen Unter-

nehmen zu beteiligen und liebt es, 

gegen Oppositionen zu kämpfen. 

Diese Menschen haben Vertrau-

en in den Erfolg. Diese Menschen 

sind die Meistererbauer und Er-

schaffer von großen Plänen. Sie 

können sowohl den Traum träu-

men, als ihn auch in die Tat um-

setzen. Sie haben meist eine Sta-

tusposition, auch wenn sie diese 

nicht wirklich suchen. Sie sind in 

der Lage, große Projekte zu hand-

haben und leiten große Unter-

nehmen. Sie sollten ihre Kraft für 

spirituelle und humanitäre Pro-

jekte einsetzen. Menschen mit 

dieser Zahl lieben es, zu managen 

und zu führen. Sie sind großzügig 

und zuverlässig. Sie fühlen sich 

von Geld angezogen, benutzen es 

aber meist, um anderen zu helfen. 

Sie können extrem enthusiastisch 

sein und erwarten viel von ihren 

Mitmenschen. Aber sie geben nur 

wenig von sich selbst preis. Dies 

ist der Weg, von großen spirituel-

len Führern, deren Lehren die Welt 

verändern können. Sie sollten be-

reit sein, jede Aufgabe anzuneh-

men, die das Leben ihnen gibt, 

da die Zukunft der Menschheit 

von ihren Leistungen, zu einem 

großen Teil, abhängen kann. Sie 

haben mit unter Schwierigkeiten, 

mit dem materiellen Aspekt ihrer 

Arbeit umzugehen, da ihre inne-

ren Bedürfnisse extrem spirituell 

und kosmisch aus-gerichtet sind. 

Sie wollen immer gewinnen, aber 

zum Wohle der Menschheit, nicht 
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für sich selbst.

Negative Aspekte: Zu enthusias-

tisch, zu hohe Erwartungen an 

sich selbst und andere, Mangel 

an Selbstdisziplin und Großzügig-

keit.

Bestimmend: Zu ambitioniert eine 

Autorität dar-zustellen und Macht 

zu erlangen, kann teilweise zu 

wenig auf andere achten, zu ma-

terialistisch, verlangt sehr viel 

Anerkennung.

Passiv: Hat Angst vor dem Versa-

gen, unfähig eine Führungsrolle 

anzunehmen, eine zu mechani-

sche Vorgehensweise, respektiert 

keine anderen Autoritäten, Unehr-

lichkeit in Geschäften, geht sorg-

los mit Geld um.

Harmonisch: Der Schüssel zu 

einem höheren Bewusstsein liegt 

in der Selbstdisziplin und in der 

Großzügigkeit. Die 44 ist die Zahl, 

durch die wir bedingungslose 

Liebe lernen. Auch wenn sie die 

Meisterzahl ist, in geldlichen An-

gelegenheiten wird der Erfolg 

nur dann Befriedigung bringen, 

wenn damit der Menschheit ge-

dient wird. Dies kann der Weg, von 

großen spirituellen Führern sein, 

deren Lehren die Welt verändern. 

Sie müssen bereit sein, jede Auf-

gabe anzunehmen, weil durch 

ihre Arbeit die Grundlagen für die 

Zukunft der Menschheit gelegt 

werden.

ZAHL 44:


