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DAS GEHEIMNIS EINES ERFÜLLTEN 
LEBENS LIEGT IN DEM WISSEN, WAS 

UNS WIRKLICH FREUDE BEREITET 
UND WIE WIR ES ERREICHEN  

KÖNNEN.

Bist du bereit mehr über dich zu er-
fahren? Dein Archteypen-Ergebnis 

gibt dir Antwort auf alle Fragen:  
ein perfekter Begleiter auf deiner  

Reise in ein erfülltes und glückliches 
Leben – privat und in Beziehungen 

und im Berufsleben.

Es gibt keinen besseren Weg, eine Verbindung auf menschlicher 

Ebene herzustellen, als mit einer menschlichen Persönlichkeit. 

Und es gibt keinen besseren Weg, eine menschliche Persönlichkeit 

zu entwickeln, als mit Hilfe eines archetypischen Rahmens,  

der entwickelt wurde, um menschliche Sehnsüchte zu wecken.



WAS KANNST DU VON DEINEM  
ARCHETYP ÜBER DICH SELBST 

LERNEN?

Deinen Archetypen zu verstehen, eröffnet dir die Möglichkeit, einen tiefen 

Zugang zu deinen tiefsten Emotionen, Gedanken und Antriebsfedern zu fin-

den. Du kannst deine Handlungs- und Verhaltensweisen besser nachvollzie-

hen, aber auch lernen, welche Dinge in dir bestimmte Gefühlszustände aus-

lösen. Dein Archetyp hält dir die einzelnen Bausteine deiner Persön-lichkeit 

klar vor Augen und zeigt dir den Weg zu wahrer Selbsterfüllung. 

  

Dein Archetyp-Premium-Ergebnis gibt dir Antwort auf all deine Fragen und 

der perfekte Begleiter auf deiner Reise zu einem erfüllten und glücklichen 

Leben – privat und in Beziehungen oder im Berufsleben.
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Du willst tiefer einsteigen und dich  
noch besser kennenlernen?

VEREINBARE GLEICH HEUTE DEIN  

 ERSTGESPRÄCH MIT MIR

  wonderfulwoman.de/termin

http://wonderfulwoman.de


WAS BRINGT ES MIR, MEINE  
ARCHETYPEN ZU KENNEN?

Sobald du deine Archetypen kennst, wird die Navigation in der 

Welt wesentlich einfacher. Du kannst inspiriert mit deiner  

inneren Weisheit übereinstimmende Entscheidungen treffen.  

 Das Spektrum reicht vom Verstehen und dem harmonischen 

Umgang mit deinen Beziehungen, über die Wahl des „Spielplat-

zes“ für deine berufliche Tätigkeit bis zur Auswahl eines Klei-

dungsstücks oder der Motive und Farben für dein Wohnumfeld.
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1 
SEHNSUCHT:  

VERÄNDERUNG

        DIE REBELLIN (Rebel):  

Risikobereitschaft, Tapferkeit, Ehrli-

chkeit, Innovation, Mut

    DIE MAGIERIN (Magician):  

Intuition, Klugheit, Transformation,  

Überraschung, Spiritualität

DIE KRIEGERIN (Hero):

Kraft, Mut, Ausdauer, Kondition, Stärke, 

Tapferkeit, Leidenschaft

2 
SEHNSUCHT: 
VERBINDUNG

    

    DIE LIEBENDE

 (Lover): Einfühlungsvermögen, 

Verbundenheit, Sinnlichkeit

    

DIE SPASSMACHERIN

(Jester): 

Humor, Originalität, Überra-

schung, Leichtigkeit, Unterhaltung

 DIE FREUNDIN  

(Everyones Darling) 

Fairness, Rechenschaftspflicht, 

Gerechtigkeit, Unterstützung, 

Treue

Jede der zwölf Archetypen steht symbolisch für eine spezielle Mischung aus 

definierten Eigenschaften und Verhaltensweisen, die wiederum bei den Menschen 

bestimmte Gefühle auslösen und Assoziationen wecken. 

HIER IST EINE LISTE DER 12 ARCHETYPEN UND IHRE STÄRKEN.

SO FINDEST DU DEINEN … 
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… DOMINIERENDEN ARCHETYPEN

4 
SEHNSUCHT: 

UNABHÄNGIGKEIT 

    DIE UNSCHULDIGE (Innocent): 

Offenheit, Vertrauen erfahren, 

Ehrlichkeit

DIE SCHAMANIN (Weise): 

Weisheit, Intelligenz, Klarheit im 

Denken, rationale Entscheidungs-

findung, Neugierde

    DIE ENTDECKERIN (Explorer): 

Unabhängigkeit, Mut, Zielstrebig-

keit, Ehrgeiz, Motivation
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3
SEHNSUCHT:  

STRUKTUR

 DIE FÜRSORGLICHE (Caregiver): 

Mitgefühl, Beständigkeit, Loyalität, 

Empathie

DIE KÖNIGIN (Ruler): 

Ordnung, Stabilitätskontrolle, Tradition, 

Selbstvertrauen

 DIE SCHÖPFERIN (Creator): 

Nonkonformität, Imagination, Sinn für 

Ästhetik, Kreativität

 

Die 12 Typen werden in 4 Gruppen eingeteilt, die bestimmte Sehnsüchte  

oder Motivationen in dir ansprechen. 

Bei Nutzung der Archetypen in der Kommunikation ist es wichtig, sich auf 

die positiven Eigenschaften zu konzentrieren und diese gezielt hervor-

zuheben.
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Durch das Prisma der Archetypen gesehen, wird die Welt für dich 

klarer. Du kannst ein wirklich kraftvolles Leben führen und weißt, 

durch welche Türen du gehen und welche am besten für dich unge-

öffnet bleiben sollten. 

Um herauszufinden, welche Archetypen in dir vorherrschend sind,  

solltest du dir zunächst über deine zentralen  

WERTE UND GRUNDMOTIVATIONEN im Klaren sein. 

 Lies dazu gerne erst die nächsten Seiten …

STREBST DU IN DEINEM LEBEN EHER NACH ...

   VERÄNDERUNG
Hast du also Lust auf Wandel und immer neue Herausforderungen?

VERBINDUNG  
Liegt dir die Bindung zu anderen Menschen, Vernetzung  

und gute Beziehungen besonders am Herzen? 

     ORDNUNG/STRUKTUR  

Ist es dir wichtig, dass in deinem Leben Stabilität und Struktur vorhanden ist? 

   ERFÜLLUNG/UNABHÄNGIGKEIT  

Sehnst dich nach Unabhängigkeit und deinem persönlichen Glück?

      

Natürlich können dir auch mehrere dieser Faktoren wichtig sein. Versuche trotzdem, einen zu 

benennen, der essentiell für dein Leben ist. Wenn du dich auf eine Grundmotivation fest-

gelegt hast, finde heraus, welcher der ihr untergeordenten Archetypen (bei "Erfüllung" zum 

Beispiel "die/der Unschuldige", "die/der Weise" und "die Entdeckerin/der Entdecker") dir am 

ehesten entspricht. Wenn dir das schwerfällt, kannst du Menschen, die dir sehr nahestehen, 

um ihre Einschätzung bitten.

TRAGE DEINEN „GRUNDWERT“ HINTEN IM ERGEBNIS EIN.
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VERÄNDERUNG | ZEICHEN HINTERLASSEN

REBELLIN
MAGIERIN
KRIEGERIN

VERBINDUNG | KONTAKT ZU ANDERN

LIEBENDE 
SPASSMACHERIN 

FREUNDIN 

STRUKTUR | RICHTUNG VORGEBEN

FÜRSORGLICHE
KÖNIGIN

SCHÖPFERIN

UNABHÄNGIGKEIT | SEHNSUCHT 
NACH SPIRITUALITÄT WECKEN

UNSCHULDIGE
SCHAMANIN

ENTDECKERIN



REBELLIN 

Dein Claim: „Regeln sind dafür da, gebrochen zu werden“,  
Jenseits der Norm, Innovation, rebellisch, befreiend, aufrührerisch, 
disruptiv, kämpferisch – Befreiung  

MAGIERIN 

Dein Claim: :„Ich mache es wahr“, visionär, idealistisch, magisch –  
Energie, Vision, Intuition, Inspiration, Invention, Charisma, Synchro-
nizität 

DIE KRIEGERIN

Dein Claim: „Wo ein Wille ist, da ist auch ein Weg“, mutig, aufrichtig, 
integer – Meisterschaft, Mut, Aufrichtigkeit, Wandel, Abenteuer, au-
fopfernd, Integrität, Welt verändern

DIE LIEBENDE

Dein Claim: „Ich bin Liebe“, leidenschaftlich, sinnlich, wohltuend – In-
timität Liebe, Beziehungen, Anerkennung, Verbin-dung, Leidenschaft, 
Emotionale Intelligenz, Einlassen, Harmonie

DIE SPASSMACHERIN

Dein Claim: „Lebe jeden Tag“, spielerisch, neckisch, optimistisch – 
Vergnügen Motto: Verspieltheit, Freude, Spontaneität, Unbeschw-
ertheit, Humor, Einfallsreichtum

DIE FREUNDIN

Dein Claim: Zusammen ist es besser“, bescheiden, freundlich, authen-
tisch, Zusammengehörigkeit, Freundlichkeit, Kameradschaft,  
Bescheidenheit

W W W . W O N D E R F U L W O M A N . D E



DIE FÜRSORGLICHE

Fürsorglich, selbstlos, mitfühlend – Dienen, Motto: „Ich bin da, um zu 
dienen“, Mitgefühl, Hingabe, Fürsorge, Empathie, Verständnis, Selbst-
losigkeit

DIE KÖNIGIN

Dein Claim: „Mein Wille geschehe“, dominant, kultiviert, selbstbe-
wusst – Kontrolle, Organisation, Effizienz, Ordnung, Werte, Verant-
wortung, Kontrolle, Führung

DIE SCHÖPFERIN

 Dein Claim: „Wenn du es dir vorstellen kannst, kannst du es tun“, in-
spirierend, provokativ, kreativ – Innovation, Kunst, Ausdruck, Vorstel-
lungskraft, Innovation, Kreativität

DIE UNSCHULDIGE

Dein Claim: „Weniger ist mehr“, ehrlich, uneitel, demütig – Sicherheit 
Vollkommenheit, Ideale, Vertrauen, Ehrlichkeit, Einfachheit, Hoff-
nung, Glaube

DIE SCHAMANIN

Dein Claim: „Wissen bewahren“, wissend, führend, bestärkend –  
Verstehen,  Intelligenz, Weisheit, Wahrheit, Verständnis, Offenheit, 
Gütigkeit, Alchemie

DIE ENTDECKERIN

Dein Claim: „Es gibt einen Weg“, furchtlos, abenteuerlustig, unabhän-
gig – Freiheit  Freiheit, Entdeckertum, Integrität, Wachstum, Mögli-
chkeiten, Ambition 
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SO NUTZT DU  
DIE CHECKLISTE:

Gehe nun alle Punkte von 1 bis 72 ganz in Ruhe durch und beantworte sie intuitiv, 

jeweils auf der Skala von 1 bis 5. Dein erster Impuls gibt oft die besten Hinweise.  

1 = trifft fast nie zu  2 = beschreibt mich selten 3 = trifft manchmal  auf mich zu 

4 = beschreibt mich oft  5 = trifft voll zu  

Los geht¹s:

WELCHE ARCHETYPEN MACHEN DICH AUS?

__ 1. Ich sammle Informationen, ohne zu urteilen.
__ 2. Die vielen Veränderungen in meinem Leben machen mich richtungslos.
__ 3. Wenn ich mich selbst heile, kann ich zur Heilung anderer beitragen.
__ 4. Ich habe andere im Stich gelassen.
__ 5. Ich fühle mich in Sicherheit.
__ 6. Ich vergesse meine Angst und tue, was getan werden muss.
__ 7. Die Bedürfnisse anderer sind mir wichtiger als meine eigenen.
__ 8. Ich versuche, überall ich selbst zu sein.
__ 9. Wenn das Leben langweilig wird, sorge ich für Durcheinander.
__ 10. Es befriedigt mich, für andere zu sorgen.
__ 11. Andere halten mich für lustig.
__ 12. Ich empfinde mich als spirituelles Wesen.
__ 13. Ich glaube, dass die Menschen sich eigentlich nicht verletzen wollen.
__ 14. Als Kind wurde ich vernachlässigt oder schlecht behandelt
__ 15. Geben macht mich glücklicher als Nehmen.
__ 16. Ich stimme mit der Aussage überein: 
     „Besser, man hat geliebt und verloren als nie geliebt.“
__ 17. Ich gehe dem Leben mit offenen Armen entgegen.
__ 18. Ich sehe die Dinge im richtigen Verhältnis, denn ich betrachte sie von weitem. 
__ 19. Ich bin dabei, mein Leben zu erschaffen.
__ 20. Ich glaube, dass es viele gute Möglichkeiten gibt, eine Sache zu betrachten. 
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__ 21. Ich bin nicht mehr der Mensch, für den ich mich hielt.
__ 22. Das Leben bietet nur Kummer und Schmerz.
__ 23. Spirituelle Hilfe begründet meine Effektivität.
__ 24. Ich finde es leichter, für andere etwas zu tun als für mich selbst.
__ 25. Ich finde Erfüllung durch Beziehungen.
__ 26. Die Menschen erwarten von mir, dass ich ihnen sage, wo es langgeht. 
__ 27. Ich habe Angst vor Autoritäten.
__ 28. Ich nehme Regeln nicht besonders ernst.
__ 29. Ich stelle gern Kontakt zwischen Menschen her.
__ 30. Ich fühle mich allein gelassen.
__ 31. Manchmal schaffe ich sehr viel, ohne das Gefühl zu haben, mich anzustrengen. 
__ 32. Ich habe Führungsqualitäten.
__ 33. Ich suche nach Möglichkeiten, mich zu verbessern.
__ 34. Ich kann mich darauf verlassen, dass andere sich um mich kümmern.
__ 35. Ich übernehme gern die Leitung.
__ 36. Ich versuche, die Wahrheiten hinter den Illusionen zu finden.
__ 37. Wenn ich meine Gedanken ändere, ändert sich mein Leben.
__ 38. Ich mache Ressourcen nutzbar, menschliche oder materielle.
__ 39. Ich bin bereit, persönliche Risiken auf mich zu nehmen, um meine 
Überzeugungen zu verteidigen.
__ 40. Ich kann nicht die Hände in den Schoß legen und ein Unrecht hinnehmen; ich            
muss etwas dagegen unternehmen.
__ 41. Ich strebe nach Objektivität.
__ 42. Meine Anwesenheit ist oft ein Katalysator für Veränderung.
__ 43. Es macht mir Spaß, Leute zum Lachen zu bringen.
__ 44. Ich erreiche meine Ziele durch Disziplin.
__ 45. Im allgemeinen liebe ich die Menschen.
__ 46. Ich kann die Fähigkeiten von Menschen gut mit den zu 
     erledigenden Aufgaben in Übereinstimmung bringen.
__ 47. Für mich ist es sehr wichtig, meine Unabhängigkeit zu behalten.
__ 48. Ich glaube, dass alles auf der Welt miteinander verbunden ist.
__ 49. Die Welt ist ein sicherer Ort.
__ 50. Menschen, denen ich vertraut habe, haben mich verlassen.
__ 51. Ich fühle mich ruhelos.
__ 52. Ich lasse Dinge los, die nicht mehr für mich passen.
__ 53. Ich heitere gern Menschen auf, die zu ernst sind.
__ 54. Ein bisschen Chaos ist gut für die Seele.
__ 55. Es hat mich zu einem besseren Menschen gemacht, 
     dass ich für andere Opfer gebracht habe. 
__ 56. Ich bin gelassen.
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__ 57. Ich biete beleidigenden Menschen die Stirn. 
__ 58. Ich verwandle gern Situationen.
__ 59. Der Schlüssel zum Erfolg in allen Bereichen des Lebens ist Disziplin.
__ 60. Ich habe leicht Inspirationen. 
__ 61. Ich entspreche nicht den Erwartungen, die ich an mich habe.
__ 62. Ich habe das Gefühl, dass mich irgendwo eine bessere Welt erwartet.
__ 63. Ich gehe davon aus, dass die Menschen, denen ich begegne, 
      vertrauenswürdig sind.
__ 64. Ich versuche, meine Träume zu realisieren.
__ 65. Ich weiß, dass meine Bedürfnisse befriedigt werden.
__ 66. Ich habe das Gefühl, etwas zu zerbrechen.
__ 67. Ich versuche, Situationen mit dem Wohl aller im Sinn zu managen. 
__ 68. Es fällt mir schwer, nein zu sagen.
__ 69. Ich habe sehr viel mehr Ideen als Zeit, sie zu realisieren.
__ 70. Ich suche nach besseren Möglichkeiten.
__ 71. Wichtige Menschen in meinem Leben haben mich im Stich gelassen. 
__ 72. Für mich ist das Suchen genauso wichtig wie das Finden.

Gesamt:
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HIER KOMMT DEIN ERGEBNIS:

Prima gemacht!
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Gesamt: 
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NOTIERE HIER DEINE 2 ERGEBNISSE … 

Fantastisch oder?

… UND SENDE MIR DEIN ERGEBNIS AN
HELLO@WONDERFULWOMAN.DE 

Als Lifecoach und Business-Mentorin mit über 15 Jahren Erfahrung  

 als Markendesignerin helfe ich dir, deinen strahlendsten Selbstausdruck und/oder 

dein unvergleichbares (Online-)Business mit vielen begeisterten Kunden  

erfolgreich aufzubauen. Nutze die Chance und buche dir dein kostenfreies  

Kennenlerngespräch: Ich freue mich auf dich. Bis gleich. Deine Vera Warter

BUCHTIPP: CAROL S. PEARSON | DIE GEBURT DES HELDEN IN UNS. TRANSFORMATION DURCH DIE 12 ARCHETYPEN

Der Archetyp mit der höchsten Punktzahl ist in deinem Leben wahrscheinlich 

sehr aktiv. Welcher ist momentan am dominantesten, 

 mit ZeOchem kannst du dich im 0oment am meisten identifizieren" 

  wonderfulwoman.de/termin

:onach strebst du im /eben" GrundZert Dein dominanter Archetyp
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WER FRAGT,
der führt.

VER A WARTER

Du hast das absolut Beste 
in deinem Leben verdient! 

Weil es uns allzuoft abtrainiert wurde, einfach zu sein, wie wir wahrhaftig 

sind, erlauben wir uns nicht mehr wahre Großartigkeit und Fülle auf  

allen Ebenen zu empfangen. Das ändert sich jetzt.  

Wenn du dein inneres „Normal“ veränderst,  

Yerändert sich zZangsOäu ig auch baOd deine äu¡ere ReaOität� 

Lust auf mehr?
H O L  D I R  D E N  B E S T S E L L E R  N A C H  H A U S E  

„Wer fragt, der führt – wie du dir als WonderfulWoman  

ein selbstbestimmtes und glückliches Leben kreierst.“
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https://wonderfulwoman.de/bestseller


Lerne dich besser verstehen
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Bist du bereit mehr über dich zu erfahren? 
Let¹s talk!

W O N D E R F U L  W O M A N

B E R A T U N G S A G E N T U R  F Ü R  F R A U E N 

M E N T O R I N G  &  D E S I G N  

C E O  V E R A  W A R T E R

 

F A C E B O O K . C O M / V E R A . W A R T E R /

I N S T A G R A M . C O M / W O N D E R F U L W O M A N B Y V E R A W A R T E R /

H E L L O @ W O N D E R F U L W O M A N . D E

HIER BEGINNT DIE WAHRE 

TRANSFORMATION, WIE DEINE SEELE  

ES SICH WÜNSCHT!  DENN HERAUSZUFINDEN, 

WAS UNS GLÜCKLICH MACHT, STEIGERT UNSE-

RE LEBENSQUALITÄT UND VERÄDERT DIE AUS-

RICHTUNG UNSERER WÜNSCHE, HOFFNUNGEN 

UND ZIELE.

  wonderfulwoman.de/termin

https://wonderfulwoman.de/termin
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